План диссеминации положительного педагогического опыта
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5»
(наименование образовательной организации в соответствии с уставом)
Содержательное направление деятельности: развитие профессиональной компетенций учителей физической культуры.
Категория слушателей: учителя физической культуры
	№
	Тема мероприятия
	Вопросы
	Форма 
проведения
	Дата проведения

	1
	Развитие физических качеств у обучающихся общеобразовательной школы средствами отдельных видов спорта
	1. Физические качества, средства и методы их развития у обучающихся.
2. Подвижные игры как эффективное средство развития физических качеств у младших школьников.
3. Развитие физических качеств у обучающихся средствами спортивных игр.
4. Методы и средства развития физических качеств у обучающихся в легкой атлетике 
	Семинар – практикум

(ГПОУ «УОРТО»)
	Октябрь
2025

	2
	Нестандартные формы проведения урока физической культуры
	1. Нестандартные формы проведения урока как эффективное средство развития мотивации обучающихся к физической культуре и спорту.
2. Изучение теоретических основ физической культуры в форме спортивной квиз-игры.
3. Развитие физических качеств у обучающихся средствами нестандартных упражнений в малом спортивном зале
	Семинар – практикум

(МБОУ «СОШ № 18»)
	Декабрь
2025

	3
	Развитие коммуникативной компетентности учителя физической культуры
	1. Построение эффективной коммуникации педагога с участниками образовательных отношений: принципы и условия успешного взаимодействия.
2. Приемы эффективной коммуникации.
3. Правила поведения в конфликтных ситуациях «педагог-ученик», «педагог-родитель»
	Коммуникативный тренинг

(МБУДО «ДООЦ»)
	Февраль
2026

	4
	Использование цифровых образовательных ресурсов на уроках физической культуры
	1. Цифровая образовательная среда: возможности использования цифровых технологий на уроке физической культуры.
2. Приемы использования цифровых образовательных ресурсов на уроке и во внеурочной деятельности.
3. Использование нейросети в преподавании физической культуры.
4. Навыки безопасного использования цифровых технологий в образовательной деятельности
	Практикум

(МБОУ «Центр образования № 23»)
	Май
2026
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